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Migliorarsi con uno...ZOOM

Gestione dell’educazione terapeutica ai tempi del COVID - 19
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La Telemedicina ,riconosciuta
dall’Ordinanza n°30 del 10 aprile 2020
della Regione Abruzzo, ha consentito al

diabetologo di interagire a distanza con il
paziente. Particolarmente utile ad
Avezzano il contributo educativo

dell’Associazione Onlus Diabete&Vita per
la gestione “telematica” della malattia
durante il lockdown



Confronto formativo telematico del

gruppo Micro..cosmo
utilizzatori di sistemi integrati (SAP)
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DT2: adeguare la dieta al lockdown..

Questa é la tua casa. Il

luogo in cui dovresti EEE

trascorrere il 100% del

tuo tempo in questi i I |
giorni.
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‘ ' Acasa probabilmente

hai qualche attrezzo
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rldurre la quota di carboldratl
della nostra alimentazione

%

a per fare attivita fisica.
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Per il pranzo e per la cena, scegli il
piatto unico!

IL PIATTO DEL MANGIAR SANO

Usa ofi sani (come folio di -~
oliva e olio canala) per Bevi acqua, té o caffe
cucinare e per condire. (con poco o niente zucchero).

Limita il latte e | latticini (1-2

Limita il burro, Evita i
grassi trans.

porzioni al giomo) e i succhi
di frutta (1 bicchiere
CEREALI piccolo al giomo). Evita le

INTEGRALI bevande zuccherate.

Piii ortaggi e pii variets e ORTAGG!
meglio &! Patate e patatine Mangia diverse varieta di
fritte non contano come cereall integrali {(come pane

artaggi. integrale, pasta integrale e
riso integrale). Limita i cereali

raffinati (come riso bianco
PROTEINE e pane bianco).

Mangia molta frutta, di FRUTTA
tutti i colori.

& MUOVITI

© Harvard University

llame, lequmi e semi
ita la carne rossa e i
a pancetta, salumi e
altre carni conservate.

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School
The Nutrition Source Harvard Health Publications

www.hsph harvard.edu/nutritionsource www health harvard.edu

DIETA DEL
DIABETE DI

TIPO 2 Al TEMPI

DI COVID - 19

Ridurre la quantita di carboidrati,
per questo periodo, favorira la
stabilita glicemica.

Blood Glucose Mg/l




Confrontarsi con i giusti indicatori
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Il campo di battaglia
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Il confronto telematico del gruppo
“Micro..cosmo ha favorito”:

Il ruolo attivo del paziente e/o dei caregiver

La piu facile condivisione dei dati per via
telematica, stante I'adesione volontaria
all’iniziativa;

'utilizzo efficace di collegamenti telematici

La condivisione delle criticita ed il confronto
sulle soluzioni



Grazie!
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