
Migliorarsi con uno…ZOOM
Gestione dell’educazione terapeutica ai tempi del COVID - 19

Dott.ssa Antonella Zugaro



La Telemedicina ,riconosciuta 
dall’Ordinanza n°30 del 10 aprile 2020 
della Regione Abruzzo, ha consentito al 

diabetologo di interagire a distanza con il 
paziente. Particolarmente utile ad 
Avezzano il contributo educativo 

dell’Associazione Onlus Diabete&Vita per 
la gestione “telematica” della malattia 

durante il lockdown



Confronto formativo telematico del 
gruppo Micro..cosmo 

utilizzatori di sistemi integrati (SAP)



DT2: adeguare la dieta al lockdown..



Confrontarsi con i giusti indicatori



Il campo di battaglia



Il confronto telematico del gruppo 
“Micro..cosmo ha favorito”:

• Il ruolo attivo del paziente e/o dei caregiver
• La più facile condivisione dei dati per via 

telematica , stante l’adesione volontaria 
all’iniziativa;

• L’utilizzo efficace di collegamenti telematici 
• La condivisione  delle criticità ed il confronto 

sulle soluzioni



Grazie!
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