
Gli SGT2 inibitori nel trattamento del diabete (e non solo...): 
come i dati che continuiamo ad acquisire contribuiscono a definire meglio il panorama 
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TRATTAMENTO DEL DM2 NEGLI ULTIMI 25 ANNI

INZUCCHI S. EASD 2020







Dalla corteccia del melo una molecola con effetto antidiabetico: la florizina

Isolata dal tronco del melo
(1835)

Scoperto l’effetto 
ipoglicemizzante

(1899)

Identificato il meccanismo 
d’azione renale

(1933)

Scoperto l’effetto 
antidiabetico

(1987)

Inibitori SGLT2
https://www.acef.it/glucoflozin-s-tit-mela-50-florizina/



L’inibizione di SGLT2 ha un effetto pleiotropico 
di protezione cardiorenale

Circulation. 2016;134:752–772. DOI: 10.1161/CIRCULATIONAHA.116.021887



Awadhesh Kumar Singh & Ritu Singh Expert Review of Clinical Pharmacology 2017 Liu J et al Diabetes & Vascular Disease Research 2019

Efficacia degli SGLT2i su glicata, peso, PA



SGLT2i - STUDI DISPONIBILI:

- EMPA-REG OUTCOME
- CANVAS Trials Program

• CANVAS
• CANVAS-R

- DECLARE-TIMI 58
- CREDENCE
- VERTIS CV
- DAPA CKD, DAPA HF, EMPEROR Reduced
- (popolazioni speciali con e senza diabete) 



SGLT-2i: CVOT nel diabete tipo 2

Bailey C.J. EASD 2020

EMPA-REG CANVAS DECLARE VERTIS CREDENCE DAPA-HF EMPEROR-R

pazienti con e senza diabete



McGuire DK, JAMA 2020



McGuire DK, JAMA 2020



EMPEROR-Reduced and DAPA-HF trials 

Zannad F. Lancet 2020; 396: 819–29 



Zannad F. Lancet 2020; 396: 819–29 

EMPEROR-Reduced and DAPA-HF trials 



Bailey C.J EASD 2020.

EMPA-REG CANVAS DECLARE VERTIS CREDENCE DAPA-HF EMPEROR-R
pazienti con e senza diabete

SGLT-2i: Outcome renali nel diabete tipo 2



McGuire DK, JAMA 2020



Credence: valutare gli effetti di canagliflozin, sugli outcome renali clinicamente 
rilevanti nelle persone con DM2 e CKD accertata

Età media 63 anni; donne 33,9%, HbA1c media 8,3%; durata del DM2 15,8 anni.

CredencePerkovic V, NEJM 2019



Major Cardiovascular Events: Cv Death, MI or Stroke

CredencePerkovic V, NEJM 2019



DAPA-CKD: valutare se il trattamento con dapagliflozin, rispetto al placebo, riduce il 
rischio di eventi renali e cardiovascolari in pazienti con CKD con o senza T2D, in 
trattamento con terapia standard inclusa la dose massima tollerata di un ACEi o ARB











Gli effetti degli SGLT2i sugli outcome cardiovascolari e renali sono ampiamente coerenti tra tutte le 
molecole e suggeriscono un effetto di classe

E’ stato osservato un beneficio maggiore sulla riduzione del rischio di ospedalizzazione per scompenso 
(30%) e progressione della malattia renale (40%). Tali effetti sono indipendenti dalla pregressa ASCVD o 
malattia renale e coerenti in popolazioni con scompenso o malattia renale a prescindere dal presenza di 
diabete

Le stime dell'effetto sul rischio di ospedalizzazione per scompenso erano le più coerenti in tutti gli studi

Effetti più modesti sulla riduzione dei MACE, (circa il 10%), con eterogeneità tra gli studi, EMPAREG, 
CANVAS, CREDENCE, che mostrano effetti benefici e minore efficacia in pazienti con ASCVD.

Riduzione della morte CV solo in EMPAREG e DAPA HF

SGLT2i nel DM2 e nella gestione del rischio cario-renale 
effetto di classe?
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HbA1c Rischio e 
Outcome cardiorenali
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