
 



RAZIONALE 

 

Siamo all'inizio di una trasformazione senza precedenti. 

L'avvento delle nuove terapie per la perdita di peso non è solo un progresso medico, ma un catalizzatore che sta ridisegnando 

le fondamenta del comportamento umano, del consumo e della salute pubblica. 

Come una tempesta perfetta, questo cambiamento mette in discussione certezze consolidate, spostando i confini tra biologia, 

desiderio e mercato. 

The Metabolic Frontier 2026 nasce per esplorare questo territorio inesplorato. Non cerchiamo risposte assolute, ma vogliamo 

porci le domande giuste: cosa significa per una società affrontare collettivamente l'obesità, il sovrappeso e la sfida più ampia 

della gestione del peso? Come si evolve il concetto di nutrizione quando il food noise si spegne? Come possiamo trasformare 

una rivoluzione farmacologica in una strategia di salute sistemica e di benessere a lungo termine? 

 

Ridisegnare il sistema significa guardare oltre la molecola, per comprendere come la scienza della sazietà e la ricerca 

dell'equilibrio metabolico possano diventare il nuovo paradigma di una società finalmente consapevole, sostenibile e 

capace di abitare il futuro della salute. 

Un invito a indagare, insieme, cosa accadrà dopo. 

 

CHI SIAMO 

 

SPRIM è una realtà indipendente specializzata in consulenza strategica, marketing e comunicazione nei settori salute e 

alimentazione. Grazie a un approccio multidisciplinare che integra competenze scientifiche, regolatorie e di mercato, SPRIM 

sviluppa soluzioni innovative e misurabili, orientate alla crescita e al posizionamento competitivo dei propri partner. 

In qualità di Provider ECM, contribuisce alla diffusione di cultura scientifica di qualità, promuovendo formazione, aggiornamento 

professionale e valore condiviso nel sistema salute. 

SPRIM Italia opera attraverso una rete di oltre 15.000 farmacie e 80.000 professionisti della salute, offrendo servizi di 

informazione medico-scientifica in presenza e da remoto, strategie di brand positioning e comunicazione integrata per aziende 

pharma, consumer healthcare, medical device e nutraceutica. 

SPRIM Health Group è presente in 17 Paesi, con clienti in oltre 65 nazioni. 

www.sprim.it   |   www.sprimhealthcare.com 

 

CON IL PATROCINIO DI 

            
 

- SOCIETÀ ITALIANA DI DIABETOLOGIA 

- ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI LOMBARDIA 

 

 

 

 



PROGRAMMA 

Ottobre 2026  |  Milano 

Ridisegnare sistemi, mercati e lifestyle nell'era GLP-1 

 

09.30 – 10.00 
 
Networking Breakfast & Accrediti 

 

 
10.00 – 13.00  |  INTERROGARE IL CAMBIAMENTO 
 

10.00 – 10.10 Saluti istituzionali & apertura lavori 

 

10.10 – 10.35 L'economia dell'equilibrio 
La gestione del peso come driver macroeconomico e la stabilità metabolica come asset per la salute del sistema. 

Francesco Saverio Mennini - Professore di Economia Politica e Economia Sanitaria presso Faculty of Economics, 
University of Rome Tor Vergata - Presidente SiHTA Direttore EEHTA del CEIS, Facoltà di Economia, Università di Roma 
Tor Vergata 

 

10.35 – 11.00 Istopatologia dell’organo adiposo obeso 
La transdifferenziazione come nuova frontiera terapeutica. 

Saverio Cinti - Scientific Director Center of Obesity, Marche Polytechnic University, Via Tronto 10a 60020 Ancona Italy, 
Affiliate Professor at Copenaghen University Distinguished Professor Emeritus Bonn University 

 

11.00 – 11.25 Dalla caloria alla soluzione 
Trasformare l'evoluzione dei volumi in opportunità di valore nutrizionale superiore. 

Andrea Devecchi - medico specialista in scienza dell'alimentazione, PhD, contrattista di ricerca presso Università di 
Pollenzo 

 

11.25 – 11.50 GESTIONE DEL PAZIENTE OBESO IN TRATTAMENTO CON GLP1-RA - Non è solo farmaco 

Inquadramento paziente, Percorso terapeutico, farmaco, nutrizione mirata, azione preservante la massa magra 

Sospensione programmata Valutazione del paziente nel contesto clinico e sociale di riferimento 

Pierpaolo Pavan - Medico chirurgo specialista in Scienza dell'Alimentazione, Dietologia e Medicina dello Sport. 

11.50 – 12.15 Global Overview: GLP-1 come Fenomeno Globale 
Dissezionare la disruption. Analisi dei mercati pionieri e delle prime reazioni industriali globali 

Naveed Sattar - Professore di Medicina Cardiometabolica presso la School of Cardiovascular and Metabolic Health, 
Università di Glasgow, Regno Unito 

12.15 – 13.00 Policy Round Table: La sostenibilità del cambiamento 
Un dialogo tra Istituzioni e Top Management sulla gestione del nuovo scenario di salute pubblica 

Annarosa Racca - Presidente di Federfarma Lombardia 

Francesco Saverio Mennini - Professore di Economia Politica e Economia Sanitaria presso Faculty of Economics, 
University of Rome Tor Vergata - Presidente SiHTA Direttore EEHTA del CEIS, Facoltà di Economia, Università di Roma 
Tor Vergata 

Stefano Garau – Vicepresidente FAND - Associazione Italiana Diabetici ODV 

Roberto Volpe - MD, AMS, PhD – National Research Council of Italy (CNR), European University of Rome e School of 
Bionatural Medicine, UK. 

Iris Zani - Presidente associazione pazienti Amici Oltre il Peso 

Maria Elisa Alessi – Vicesegretaria regionale SIMG Lombardia 

Santo Colosimo - medico specialista in scienze dell’alimentazione irccs di Piancavallo 

 

 

13.00 – 14.00 LUNCH & TAISTE EXPERIENCE | LE ONDE DEL GUSTO 
Cosa succede nel cervello quando assaggi qualcosa?   

 

 

 



14.00 – 17.15  |  I PERCORSI VERTICALI 

 

14.00 – 17.15 
TRACK A  |  FOOD INNOVATION & RETAIL  —  Oltre la caloria: il nuovo Customer 
Behaviour 
Focus: Food Innovation, Compliance, Marketing 

14.00 – 14.45 Il ruolo del nutrizionista clinico come nuovo interlocutore  

dell'industria alimentare nell'era GLP-1 

Raffaella Cancello - Biologa nutrizionista, dottoressa di ricerca in neuroscienze e specialista in scienza dell’alimentazione 

dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano. 

14.45 – 15.30 Dalla vendita di calorie alla vendita di soluzioni nutrizionali 
Strategia di Prodotto, Marketing e Compliance. 
Alessandra Ciliberto - Food & Nutrition Marketing Lead Sprim Italia 

15.30 – 16.15 GLP-1 Friendly Food. Cosa significa? 
Standard formulativi e nuovi codici di comunicazione per prodotti progettati per supportare attivamente l'equilibrio 
metabolico. 

Gabriele Riccardi - Endocrinologo e Diabetologo 

Presidente onorario della Società Italiana di Diabetologia. 

16.15 – 16.30 Coffee Break 

16.30 – 17.15 Regulatory & Claims 
Come muoversi nel delicato perimetro normativo per comunicare 'sazietà', 'metabolismo' e 'supporto muscolare', tra 
EU e extra EU. 

Elisa Varè - Regs & Medical sciences Coordinator WayQ 

 

 

14.00 – 17.15 
TRACK B  |  PHARMA & HEALTH ECOSYSTEM  —  Oltre la rimborsabilità: il nuovo 
Patient Journey 
Focus: Gestione Clinica, Integrazione e Digital Health 

14.00 – 14.45 Weight-Management White Space: Mappare i "momenti di vuoto" nel quotidiano del paziente 
Dove si interrompe il supporto? Un'analisi delle opportunità per integrare nuovi servizi e categorie che sostengano il 
paziente tra una visita e l'altra. 

Livio Luzi - Direttore dell’unità di Endocrinologia, Nutrizione e Malattie Metaboliche dell’Ospedale San Giuseppe, Gruppo 
MultiMedica 

14.45 – 15.30 The Clinical Gap — L'Anatomia dell'Invisibile 
Identificare le barriere che frammentano il percorso multidisciplinare. Come connettere gli attori della cura per 
eliminare i punti di rottura che compromettono la gestione olistica nel lungo periodo. 

Maria Elisa Alessi, Vicesegretaria regionale SIMG Lombardia 

15.30 – 16.15 Oltre il farmaco: l'architettura metabolica della continuità terapeutica 
Nutrizione, comfort e preservazione muscolare come infrastruttura dell'outcome terapeutico. 

Santo Colosimo - medico specialista in scienze dell’ alimentazione irccs di Piancavallo 

16.15 – 16.30 Coffee Break 

16.30 – 17.15 L'impatto dei dati biometrici e del monitoraggio digitale 
Come le nuove tecnologie trasformano il monitoraggio in consapevolezza, rendendo il paziente parte attiva e 
informata del proprio ecosistema di cura. 

Riccardo Candido - Professore Associato di Endocrinologia Università degli Studi di Trieste Responsabile SC Patologie 

Diabetiche Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 

 

 

 

17.15 – 19.20  |  SESSIONE CONCLUSIVA 

17.15 – 17.30 Il corpo in trasformazione: desiderio, consumo e nuove forme di “normalità” 



 

Vanni Codeluppi - Professore ordinario di Sociologia e Sociologia dei consumi Dipartimento di Comunicazione ed 
Economia Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia Viale Allegri 9 42121 Reggio Emilia 

 

17.30 – 17.50 The Frontier Manifesto 
Presentazione risultati Human Data Wall. 
Federico Mereta - Giornalista Medico-Scientifico e Docente al Master in Comunicazione della Scienza dell'Università degli 
Studi di Torino 

17.50 – 19.30 NETWORKING COCKTAIL 

 
 
 
 
 
 
 

THE WILDCARDS 

I nuovi territori dell'esperienza 

Territori di frontiera in cui innovazione tecnologica e approcci sensoriali trovano applicazione nel sistema salute–consumo. 

 

TAIste Experience 

Un caschetto EEG registrerà le onde cerebrali durante un assaggio guidato. La risposta del cervello viene tradotta in tempo reale 
in un’opera d’arte astratta unica, con colonna sonora personalizzata.   

 

Life-Navigation & Bio-Data 

Come la tecnologia indossabile e l'intelligenza dei dati trasformano il quotidiano in un percorso di consapevolezza. Esploreremo 
come il monitoraggio invisibile e i dati predittivi permettano a ciascuno di diventare il "regista del proprio benessere", colmando il 
gap tra la scelta consapevole e lo stile di vita. 

 

Il corpo nell'era GLP-1: estetica, moda e nuove narrazioni del mercato 

Un'analisi culturale su come la trasformazione metabolica stia ridefinendo i codici estetici, l'immaginario del corpo e le strategie 
dei brand. Quando la medicina incide sulla silhouette, cambia anche il linguaggio del mercato. Una lettura sofisticata e 
provocatoria delle nuove normalità. 

 

 

 

 

 

Organizzato da SPRIM Italia  |  www.sprim.it 
Il programma è soggetto ad aggiornamenti. Relatori e patrocini saranno comunicati al completamento delle conferme. 


