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Le complicanze cardiorenali rappresentano ancora oggi la maggiore causa di mortalità ed invalidità delle persone 
con diabete, comportando in oltre il 75% dei casi un ricovero ospedaliero. Negli ultimi anni, tuttavia, alcuni farmaci 
per il diabete hanno dimostrato una significativa riduzione degli eventi cardiovascolari e renali in questa patologia 
(ed in alcuni casi anche nei pazienti senza diabete) come anche riconosciuto da EMA ed AIFA. Per questo motivo, 
linee guida internazionali, ma anche nazionali, raccomandano il loro utilizzo precoce. Nonostante le numerose 
evidenze scientifiche, la scarsa interazione fra specialisti (sia ospedalieri che territoriali) è probabilmente uno dei 
principali motivi che causa il loro non utilizzo nella pratica clinica. Il razionale di questo corso è, quindi, quello 
di approfondire ed aggiornare le attuali conoscenze di prevenzione delle complicanze del diabete e del rischio 
cardiorenale ad esso associato, con la massima interattività fra cardiologi, nefrologi e diabetologi. Il corso, infatti, è 
strutturato come “open forum”: non semplici letture magistrali, ma spunti di discussione arricchiti dalla presenza di 
numerosi “discussant” selezionati fra i principali esperti italiani su ogni specifico argomento. Il tutto per rendere più 
diffusa ed efficace la indispensabile stretta collaborazione tra diabetologi, nefrologi e cardiologi, al fine di instaurare 
un percorso condiviso nella gestione del rischio cardiorenale di tutte le persone con diabete. Ormai nella sua sesta 
edizione, il G. Meta Forum vedrà in aperto dibattito i principali esperti di SID, SIC, SIN (e non solo) per ragionare, 
approfondire, discutere, insieme con numerosi e selezionati esperti “discussant”, sulle molte domande ancora 
aperte. Alcuni esempi: Oltre ad utilizzare gli SGLT2i, esistono altre strategie preventive della nefropatia diabetica? 
Qual è il futuro dei farmaci per il colesterolo? Con l’uso del monitoraggio in continuo della glicemia, come cambierà 
la gestione del diabete? Quando e come approfondire la malattia epatica? Al di là della prevenzione, quando diventa 
indispensabile interagire con il cardiologo ed il nefrologo? 
Usciranno molti nuovi farmaci; come funzionano? Ci sono vantaggi? 
Che ruolo hanno le evidenze real-world? E fra le diverse linee guida, 
che in fondo si basano sulle stesse evidenze, chi ha ragione?
Non ci sono risposte predefinite, ma solo spunti per parlarne, tutti insieme. DIABETE”     del 
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