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ABSTRACT

Le malattie endocrine e metaboli-
che in eta pediatrica rappresentano
una sfida diagnostica e terapeutica
in continua evoluzione. Il rapido pro-
gresso nelle conoscenze biologiche,
genetiche e farmacologiche sta mo-
dificando il paradigma di diagnosi e
trattamento, richiedendo un costan-
te aggiornamento per i professionisti
della salute.

Questo congresso, articolato in due
giornate, ha l'obiettivo di fornire un
quadro aggiornato sulle piu recenti
evidenze scientifiche e sulle innova-
zioni terapeutiche nell'ambito dell'en-
docrinologia e della diabetologia pe-
diatrica.

La prima giornata sara dedicata all'en-
docrinologia pediatrica, con focus
sulle novita nello screening neonata-
le, i biomarcatori innovativi e le nuove
prospettive terapeutiche, tra cui l'uso
di terapie ormonali personalizzate.
Un’attenzione particolare sara riser-
vata all'endocrinologia dello sviluppo,

con approfondimenti sui disturbi del-
la crescita, le alterazioni della puberta
e le sindromi metaboliche in eta pe-
diatrica.

La seconda giornata sara dedicata alla
diabetologia pediatrica, con un focus
sul riconoscimento precoce dell’iper-
glicemia, la gestione del diabete tipo
1 e le tecnologie emergenti, come le
penne intelligenti per l'insulina e i si-
stemi ibridi avanzati a circuito chiuso
(AHCL). Saranno inoltre trattati i pro-
gressi nello screening del diabete tipo
1 e le nuove strategie di trattamento
per i pazienti a rischio.

Attraverso letture magistrali, presen-
tazioni di casi clinici e discussioni in-
terattive, il congresso si propone di
offrire ai partecipanti un‘opportunita
di confronto e aggiornamento, favo-
rendo l'integrazione tra ricerca scien-
tifica e pratica clinica per migliorare la
gestione dei piccoli pazienti affetti da
patologie endocrine e diabetiche.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

19 SETTEMBRE

ENDOCRINOLOGIA

13:30 Saluti delle autorita
14:00 Apertura dei lavori

Novita nella diagnosi

Presidente: Vincenzo Salpietro (LAquila)

Moderatori: Antonella Santilli (LAquila),
Sandra Di Fabio (LAquila)

14:15 Novita nello screening
neonatale delle disfunzioni
endocrine
Claudia Rossi (Chieti)

14:40 |l bambino con iperglicemia:

inquadramento diagnostico
Riccardo Schiaffini (Roma)

15:05 |l destino del bambino nato
piccolo per eta gestazionale
Valentina Chiavaroli (Pescara)

15:30 Ipogonadismo vs ritardo
puberale
Graziamaria Ubertini (Roma)

15:55 Discussione
16:20 Coffee break

Endocrinologia dello
sviluppo

Presidente: Maurizio Delvecchio (LAquila)

Moderatori: Antonio Sisto (Teramo), Marisa
D’Andrea (LAquila)

17:00 Disturbi della crescita:
nuove linee guida e approcci
terapeutici
Chiara Mameli (Milano)

17:25 La varianza di genere
Alessandra Foglianese (Bari)

17:50 Osso ed endocrinopatie
Danilo Fintini (Roma)

18:15 Tavola rotonda: la transizione
del bambino con malattia
endocrinologica rara o
cronica

Arcangelo Barbonetti, Maria Laura
lezzi, Anna Elisa Giuliani

19:15 Discussione
19:30 Conclusioni e questionari ECM



20 SETTEMBRE

DIABETOLOGIA
PREVENZIONE
DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI

Diabete e tecnologia

Presidente: Marco Giorgio Baroni (LAquila)

Moderatori: Antonella Zugaro (LAquila),
Franca Faraoni (Rieti)

8:45 Gestione del diabete tipo
1 e tecnologie per il
monitoraggio della glicemia
Luca Zagaroli (LAquila)

9:10 Lo screening del diabete tipo
1: la situazione italiana
Emanuele Bosi (Milano)

9:35 Smart pen e smart MDlI a
supporto del paziente

Maria Pompea Antonia Baldassarre
(Pescara)

10:10 | sistemi AHCL: un presidio
efficace per la lotta alle
ipoglicemie
Maurizio Delvecchio (LAquila)

10:35 Discussione
10:50 Coffee break

Esperienze reali di trattamento
con Teplizumab: intervista con...

Prevenzione cardiovascolare

Presidente: Francesco Chiarelli (Chieti)

Moderatori: Giuseppe Caravelli (Avezzano)
Sara Nazzarena Morgante (LAquila)

11:20 |l bambino obeso:
trattamento e prevenzione
delle malattie cardiovascolari
Giuseppina Rosaria Umano (Napoli)

11:45 |l programma regionale di
integrazione SSN, scuola e
Universita nella prevenzione
precoce dell'obesita e delle
patologie cardiovascolari:
dati dal progetto Ricavacivita
Cosimo Giannini (Chieti)

12:10 Lettura magistrale:
L'ipertensione arteriosa

Lorenzo lughetti (Modena)
presenta Michele De Simone
(LAquila)

12:40 Discussione finale
13:15 Conclusioni e questionari ECM
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