
 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN “SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA” 

CORSO DI LAUREA IN “DIETISTICA” 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN “ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO” 

 

GRUPPO DI STUDIO INTERASSOCIATIVO SU “DIABETE E NUTRIZIONE” 

 

Workshop 

“Indice Glicemico e Diabete: 
40 anni di ricerca a supporto delle linee-guida” 

 

9.00 – 9.15  Introduzione e Saluti Istituzionali 

Prof Luigi Califano, Presidente Scuola di Medicina,  

Dott.ssa Rosalba Giacco, Prof Gabriele Riccardi, Prof.ssa Angela Rivellese, 

Prof.ssa Olga Vaccaro 

 

I Sessione 

 

Moderatori:  

Dott. Mario Parillo e Dott. Gennaro Clemente 

 

9.15 – 9.30  Prevenzione del diabete tipo 2 e delle malattie cardiovascolari 

 Dott.ssa Rosalba Giacco, Istituto Scienza dell’Alimentazione del CNR, Avellino 

 

9.30 – 9.45 Controllo glicemico nel diabete tipo 2  

  Dott. Claudio Tubili, Ospedale San Camillo, Roma 

 

 

9.45 – 10.00 Controllo glicemico nel diabete tipo 1  



 

 Dott.ssa Lutgarda Bozzetto, Università Federico II, Napoli  

 

10.00 – 10.15  Rischio di neoplasie 

 Dott.ssa Livia Augustin, University of Toronto, Canada 

 

10.15 – 10.30  Fattibilità di una dieta a basso indice glicemico e approccio 

educazionale  

 Dott.ssa Elisa Forte, ASL Latina 

 

10.30 – 11.00 Discussione 

 

11.00 – 11.30 Coffee break 

 

II Sessione 

 

Moderatori: 

Prof Gabriele Riccardi,  Prof.ssa Angela Rivellese,  Prof.ssa Olga Vaccaro 

 

11.30 – 12.00 40 anni di ricerca scientifica sull’Indice Glicemico 

 Prof. David Jenkins, University of Toronto, Canada 

 

12.00 - 12.30 Esecuzione ed interpretazione degli studi sull’ Indice Glicemico: 

aspetti metodologici 

 Prof.ssa Alexandra Jenkins, INQUIS Clinical Research, Toronto, Canada 

 

12.30 – 13.00 Discussione  

 

Napoli, 16 Settembre 2019 ore 9.00 - 13.00 

Sede: Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia dell’ Università “Federico II”. 

Nuovo Policlinico, Edificio 1,  Via Sergio Pansini, 5 – Napoli (Edificio 1, Aulario) 

 

Con il patrocinio della Società Italiana di Diabetologia (SID), dell’Associazione Medici 

Diabetologi (AMD) e dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. 

    


