PATROCINI RICHIESTI

SID - Societa Italiana di
Diabetologia

AMD - Associazione Medici
Diabetologi

SIEDP - Societa Italiana
Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica

SIO - Societa ltaliana Obesita

AOGOI - Associazione Ostetrici
Ginecologi Ospedalieri Italiani

SIGO - Societa Italiana di
Ginecologia e Ostetricia

AGUI - Associazione Ginecologi
Universitari

ONDA - Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di
genere

Ministero della Salute
Regione Toscana
Provincia di Pisa
Comune di Pisa

Azienda Ospedaliera Universitaria
Pisana
Universita di Pisa

Centro Regionale di
Coordinamento Salute e Medicina
di Genere

Centro Coordinamento e Salute di
Genere AOUP

Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della provincia di Pisa

FACULTY INVITATA

Valentina Angeli (PI)
Michele Aragona (PI)
Walter Baronti (GR)
Lorella Battini (PI)
Alessandra Bertolotto (PI)
Cristina Bianchi (PI)
Pietro Bottone (PI)

Maria Calabrese (PO)
Arianna Carmignani (PI)
Fabrizia Citro (PIl)

Ilaria Cuccuru (LU)
Giovanni de Gennaro (GR)
Graziano Di Cianni (L)
Andrea Dotta (RM)
Tiziana Fidecicchi (Pl
Gloria Formoso (CH)
Arianna Giuntini (LU)
Giovanna Gregori (MS)
Emilia Lacaria (LI)

Annunziata Lapolla (PD)
Cristina Lencioni (LU)
Carlo Luchi (PI)

Federico Mecacci (FI)
Patrizia Monteleone (PI)
Margherita Occhipinti (FI)
Serena Ottanelli (FI)
Francesca Pancani (LI)
Federica Pancetti (PI)
Sabrina Prudente (RM)
Barbara Quirici (LU)
Emioli Randazzo (PI)
Veronica Resi (MI)
Loredana Rizzo (GR)
Elisabetta Salutini (PT)
Guido Salvetti (PI)
Claudia Sannino (LI)
Alessia Scatena (AR)
Giuseppe A. Trojano (MT)

SEDE DEL CONGRESSO
MACC (Meeting Art Craft Center) - Camera di Commercio Toscana Nord Ovest
P.zza V. Emanuele II, 5 - 56125 Pisa

CREDITI ECM
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In presenza di diabete od obesita, la gravidanza é solitamente
considerata ad alto rischio per l'elevata incidenza di compli-
canze materne e fetali.

Pertanto, in presenza di queste patologie, la gravidanza do-
vrebbe essere pianificata e intrapresa nel momento “metabo-
licamente” favorevole.

La programmazione & essenziale per raggiungere:

a. uno stretto controllo glicemico, con 'ausilio di monitorag-
gio capillare e/o delle tecnologie avanzate (nelle donne con
diabete tipo 1e 2) e con I'impiego dei piu recenti farmaci (ana-
loghi del GLP1, inibitori di SGLT2, nelle donne con diabete tipo
2), sempre tenendo come punto cardine la terapia dietetico-
comportamentale.

b. un peso corporeo piu possibile vicino alla normalita anche
con I'impiego di farmaci (analoghi del GLP1 e possibilmente
GLP1/GIP);

c. livelli di pressione arteriosa a target

d. profilo lipidico centrato sia sui livelli di LDL che su quello
di trigliceridi

Inoltre andra strettamente eseguito lo screening delle compli-
canze micro e macrovascolari allo scopo di prevenirle, rallen-
tarne la progressione o curarle.

Per evitare possibili rischi teratogeni la terapia anticoncezio-
nale sara imperativa durante la programmazione della gra-
vidanza, cosi come l'utilizzo dell’acido folico per prevenire
possibili alterazioni nello sviluppo del tubo neurale.

Ne consegue che le donne debbano essere informate e il per-
sonale sanitario adeguatamente formato alla programmazio-
ne della gravidanza in queste popolazioni ad alto rischio.
[obiettivo formativo di questo convegno & quindi quello di
contribuire alla crescita culturale del personale sanitario che
ogni giorno si prende cura delle donne con diabete pre-gravi-
dico ed obesita e di identificare possibili percorsi assistenziali
che consentano alle donne con queste patologie di intrapren-
dere la gravidanza in sicurezza.
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Accoglienza e registrazione dei partecipanti
Apertura del congresso e saluto delle autorita

Lettura magistrale
Moderatori: Alessandra Bertolotto (Pl), Pietro Bottone (Pl), Alessia Scatena (AR)
Diabete e gravidanza: passato e presente - Graziano di Cianni (L/)

Sessione 1: Programmazione della gravidanza nella donna con diabete
pre-gravidico
Moderatori: Alessandra Bertolotto (Pl), Pietro Bottone (Pl), Alessia Scatena (AR)

Terapia anticoncezionale - Tiziana Fidecicchi (Pl)

Target glicemici e impiego della tecnologia in programmazione
di gravidanza nelle donne con diabete tipo 1 - Michele Aragona (Pl)

Obiettivi metabolici e trattamento farmacologico in programmazione di
gravidanza nelle donne con diabete tipo 2 - Cristina Bianchi (Pl)

Programmazione della gravidanza in presenza di complicanze croniche del
diabete tipo 1 e tipo 2 - Cristina Lencioni (LU)

Discussione
Coffee Break

Lettura magistrale

Moderatori: Federico Mecacci (Fl), Guido Salvetti (P), Giuseppe A. Trojano (MT)
Rischi materni associati all'obesita pre-gravidica. Rischio di GDM, disordini
ipertensivi e del profilo lipidico - Annunziata Lapolla (PD)

Sessione 2: Programmazione della gravidanza in donne con obesita
Moderatori: Federico Mecacci (Fl), Guido Salvetti (P, Giuseppe A. Trojano (MT)

Intervento dietetico-comportamentale e farmacologico nella fase
di programmazione di gravidanza in donne con obesita - Veronica Resi (M)

Programmazione di gravidanza e screening del diabete gestazionale nelle donne
sottoposte ad intervento di chirurgia bariatrica - Gloria Formoso (CH)

Discussione

Sessione 3: Prime fasi della gravidanza nella donna con obesita: strategie per
ridurre i rischi
Moderatori: Giovanna Gregori (MS), Carlo Luchi (PI)

Incremento ponderale in gravidanza nelle donne con obesita: raccomandazioni e
stato dell'arte - Fabrizia Citro (P)

Screening precoce del diabete gestazionale nelle donne con obesita: strategie di
implementazione - Barbara Quirici (LU)

Discussione
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Workshop paralleli (3 gruppi)

Workshop 1 - PERCORSO DI PROGRAMMAZIONE

DELLA GRAVIDANZA IN DONNE CON DIABETE TIPO 1

Tutor: Arianna Carmignani (P1), llaria Cuccuru (LU),
Francesca Pancani (L), Emioli Randazzo (Pl)

* Reclutamento: informazione personale sanitario e donne
* Percorso diagnostico
* Percorso terapeutico

Workshop 2 - PERCORSO DI PROGRAMMAZIONE
DELLA GRAVIDANZA IN DONNE CON DIABETE TIPO 2
Tutor: Walter Baronti (GR), Emilia Lacaria (L1),

Federica Pancetti (Pl), Claudia Sannino (L/)

* Reclutamento: informazione personale sanitario e donne
* Percorso diagnostico
* Percorso terapeutico

Workshop 3 - PERCORSO DI PROGRAMMAZIONE

DELLA GRAVIDANZA IN DONNE CON OBESITA

Tutor: Valentina Angeli (Pl), Giovanni de Gennaro (GR),
Patrizia Monteleone (P1), Elisabetta Salutini (PT)

* Reclutamento: informazione personale sanitario e donne
* Percorso diagnostico
« Percorso terapeutico

nei tre workshops
Discussants: Maria Calabrese (PO), Arianna Giuntini (LU),
Margherita Occhipinti (FI), Serena Ottanelli (FI)

Sessione 4: Uno sguardo al futuro
Moderatori: Lorella Battini (Pl), Loredana Rizzo (GR)

Meccanismi epigenetici: come i 9 mesi in utero possono condizionare la salute
metabolica della prole - Sabrina Prudente (RM)

Rischi fetali e neonatali nei nati da donne con gravidanza a rischio
per alterazioni metaboliche (Diabete pre-gravidico, GDM, obesita)
Andrea Dotta (RM)

Discussione

Conclusioni e saluti
Lorella Battini (Pl), Alessandra Bertolotto (PI), Cristina Bianchi (Pl)

Compilazione del questionario ECM

Per eventuali assenze dell’'ultimo momento, si procedera alla sostituzione con i
Docenti gia presenti nel programma scientifico (con /o stesso campo di competenza)
o, in alternativa, la relazione sara tenuta dal Responsabile Scientifico.



