
PROGRAMMA 

 
ore 10.00-10.30 
Registrazione dei partecipanti 
 
ore 10.30-11.00 
Saluti istituzionali 

Presidente OMCeO Roma, Antonio Magi 
Vicepresidente OMCeO Roma, Stefano De Lillo 
Presidente AMD, Natalia Visalli 
Presidente SID, Gisella Cavallo 
Presidente SIEDP Regione Lazio, Riccardo Schiaffini 
 

ore 11.00-11.30 
Linee di indirizzo del convegno 

Donatella Bloise, Alessandro Emiliano Vento 
 
ore 11.30-12.00 
Cannabis e cannabinoidi: biologia e farmacologia 

Ferdinando Nicoletti 
 
ore 12.00-12.30 
Confronto dibattito con l’esperto 

Moderatori: Flavia Agata Cimini, Lavinia Monte 
Esperto: Ferdinando Nicoletti 
 
ore 12.30-13.00 
Nuove tendenze giovanili in tema di cannabis e altre sostanze psicoattive 

Alessandro Emiliano Vento 
 
ore 13.00-13.30 
Confronto dibattito con l’esperto 

Moderatori: Maria Gisella Cavallo, Rosanna Savini 
Esperto: Alessandro Emiliano Vento 
 
ore 13.30-14.30 
Pausa pranzo 

 
ore 14.30-15.00 
DM T1 e tecnologia applicata alla terapia. La variabilità glicemica è sempre fa-
cilmente spiegabile? Quali sospetti? 

Novella Rapini 
 
ore 15.00-15.30 
Confronto dibattito con l’esperto 

Moderatori: Claudia Arnaldi, Valentina Frattina 
Esperto: Novella Rapini 
 
ore 15.30-16.00 
DM e uso di cannabis. Cosa sappiamo e dobbiamo sapere 

Silvia Irina Briganti 
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“Uso della cannabis nella popolazione giovane con diabete” 
 

Martedì 22 settembre 2026 – ore 10.00-17.30 
Aula Roberto LALA – Sede OMCeO Roma 

Via A. Bosio n. 19/A – 00161 ROMA 

Non perderti nessuna novità! Iscriviti al 
canale WhatsApp dell’Ordine: inquadra il 
QR Code e resta aggiornato su tutte le 

iniziative.  



 
ore 16.00-16.30 
Confronto dibattito con l’esperto 

Moderatori: Flavia Agata Cimini, Riccardo Schiaffini 
Esperto: Silvia Irina Briganti 
 
ore 16.30-17.00 
Facili errori da evitare nella comunicazione sulle dipendenze con i giovani. L’esperienza sul campo della 
Peer-Education 

Alessandro Emiliano Vento 
 
ore 17.00-17.30 
Confronto dibattito con l’esperto 

Moderatori: Donatella Bloise, Natalia Visalli 
Esperto: Alessandro Emiliano Vento 
 
ore 17.30 
Quiz finale 
Scheda di valutazione dell’evento 

ELENCO FORMATORI 

NOMINATIVO AFFILIAZIONE 

Claudia Arnaldi Responsabile UOS Diabetologia pediatrica ASL Viterbo 

Donatella Bloise Referente Polo Diabetologia Ariccia (RM) 

Antonio Bolognese 

Professore Onorario di Chirurgia generale La Sapienza Università di Roma, Responsabile Scienti-
fico Gruppo di lavoro per la prevenzione, valutazione e divulgazione delle conseguenze, sulla salu-
te mentale dei giovani, dell'uso della cannabis e nuove sostanze psicoattive e di altri disordini 
dell'area delle dipendenze patologiche OMCeO Roma 

Irina Silvia Briganti Polo Diabetologia Ariccia (RM) 

Maria Gisella Cavallo Dipartimento di Medicina Sperimentale Università Sapienza di Roma 

Flavia Agata Cimini Dipartimento di Medicina Sperimentale Sapienza Università di Roma 

Valentina Frattina 
Specialista in Scienza dell'Alimentazione Master di II livello in Diabetologia, Dottoranda di ricer-
ca in Experimental Medicine Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sezione di Fisiopatologia 
Medica, Endocrinologia, Scienza dell'Alimentazione Sapienza Università di Roma 

Lavinia Monte Medico Chirurgo, Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, ASL Roma 6 

Ferdinando Nicoletti 
Prof. Ordinario di Farmacologia, Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia, Università Sapien-
za e IRCCS Neuromed, Pozzilli  

Novella Rapini UOC di Endocrinologia e Diabetologia, Ospedale Pediatrico Bambin Gesù 

Rosanna Savini Dirigente medico presso Pediatria e Neonatologia Ospedale San Camillo De Lellis Rieti 

Riccardo Schiaffini 
Responsabile di Alta Specializzazione Endocrinologia e Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bam-
bino Gesù - IRCCS 

Alessandro Emiliano Vento 
Presidente Associazione ETS Osservatorio sulle Dipendenze e sui disturbi psichici sotto soglia 
e Dirigente Medico ASL Roma 2  

Natalia Visalli Dirigente Medico UOC Diabetologia e Dietologia - ASL Roma 1 
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Negli ultimi anni la diffusione dell’uso di cannabis fra adolescenti e giovani adulti è cresciuta. 

Nei soggetti con diabete mellito, in particolare di tipo 1 (T1), non è chiaro quale sia la prevalenza di 
tale abitudine, in ogni caso il diabetologo deve conoscerne i risvolti nella gestione della cura.  

Nelle persone con T1 che ne fanno uso, sia sporadico che continuo, si può alterare il comportamento 
alimentare, la percezione dell’ipoglicemia, la risposta insulinica determinando profili glicemici impre-
vedibili e aumenta il rischio di DKA.  

Le più recenti pubblicazioni documentano interferenze del sistema endocannabinoide sul metaboli-
smo glucidico motivo per il quale il rischio di chetoacidosi è maggiore, senza dimenticare la scarsa ade-
renza terapeutica che i soggetti vivono la percezione del momento alterata. 

L’integrazione di conoscenze biologiche, farmacologiche e comportamentali è fondamentale per i pro-
fessionisti sanitari chiamati a gestire i giovani con diabete. Il corso, nasce con l’obiettivo di fornire basi 
scientifiche, competenze relazionali e comunicative per affrontare in modo efficace e non stigmatiz-
zante il tema “diabete e cannabis” e dare strumenti utili per gestire con sensibilità i pazienti giovani 
che ne fanno uso. 


