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Salute della donna e del bambino | Salute immunitaria |
Dieta chetogenica | Alimenti fermentati e nutraceutici |
Sport | "One Health"
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8@1.

%@6 D Sss ‘NUTRIZIO ﬁ, ALIMENTAZ'ONE QP =3 SALUTE e 0
Ta =i .

b O = < TREND C’\f

@ Er— & Q A 'NFORMmE ﬁ@ 9 — sc(:?ENZA K
G =T HE0H 28 g

S 3

Best Western Plus Hotel Galles
Piazza Lima, 2 - 20124 Milano

Nutl'i"VL(./ www.nutrimi.it f m




%o ® 55§

®

> < .

g

®

° NUTRIZIONE ALIMENTAZIONE o — .
§9§ — _ @Q@ — SALUTE —

<

-+
oL

Nutri

LA NUTRIZIONE IN PRATICA

<

- > =
L2055 =D 2 g5 e o
INFORMAZIONE . g — +<> SCIENZA o
ﬁi‘ab > é-_i-_b <>£+E;a+2;+ fgﬁ% Q

-+

Welcome e introduzione sessione e relators

Quali relazioni "One Health" tra microbiota e salute del pianeta?

Claudia Sorlini, Professore Emerito di Microbiologia Agraria, Universita degli Studi di
Milano

Ruolo del microbiota per la salute cardiovascolare e metabolica

Paolo Magni, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Universita degli
Studi di Milano

Legami tra microbiota, obesita, gestione del peso e salute

Raffaella Cancello, [aboratorio Sperimentale di Ricerche sulla Nutrizione e 'Obesita,
Unita Operativa Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, IRCCS Istituto Auxologico
ltaliano, Milano

Nuove evidenze su microbiota e salute immunitaria
Maria Rescigno, Unita di Immunologia delle mucose e Microbiota, Humanitas Research
Hospital, Rozzano

Relazioni tra microbiota e longevita: focus sulla disbiosi batterica intestinale

Paolo Toniolo, Centro di Medlicina Funzionale, Centro Medico Sant Agostino, Milano

Discussion & Closing remarks

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@nutrimi.it - www. nutrimi.it
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Introduzione sessione e relatori

Dalla chetogenica alla mediterranea, un'analisi dell'impatto delle principali diete sul
microbiota

Anna Tagliabue, Centro interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e
[ Disturbi del Comportamento Alimentare, Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina
sperimentale e forense, Universita di Pavia

Dieta Mediterranea 2.0: il paradosso degli alimenti ultraprocessati

Presentazione in anteprima dellindagine della startup Opla “Burger di carne VS veg — La
stida definitiva”, commentata da Luca Piretta, Dipartimento di Medicina e Chirurgia,
Universita Campus Bio-Medlico di Roma

Sport e microbiota: approcci dietetici per migliorare la performance

Roberto Codella, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Endocrinologia, Nutrizione e
Malattie Metaboliche, IRCCS MultiMedica

Alimentazione per un microbiota in salute: quali novita su cibi fermentati, probiotici,
postbiotici?

Lorenzo Morelli, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari per una filiera agro-
alimentare Sostenibile (DISTAS), Universita Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza

Connessioni tra dieta, microbioma e salute materno-infantile nel passaggio
dell'eredita microbica dalla mamma al bambino

Lorella Gianni, Djpartimento Donna-Bambino-Neonato, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Foliclinico; Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita, Universita
degli Studli di Milano Statale

Dieta mediterranea e salute intestinale: cosa ci indicano gli studi sul microbiota?
Oscar lllescas, Unita di Epidemiologia genetica e Farmacogenomica, Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori, Milano

Discussion & Closing remarks

Segreteria Nutrimi
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