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L’'obesita e il diabete mellito di tipo 2 rappresentano due delle piu gravi epidemie
sanitarie del nostro tempo. L'incremento globale dei tassi di obesita ha infatti
contribuito significativamente all’laumento dell’incidenza del diabete, evidenziando una
relazione complessa che richiede un approccio terapeutico multidisciplinare.

Eventi stressanti di natura fisica o psichica contribuiscono alla patogenesi dell'obesita
e del Diabete mellito sia in acuto (ad esempio in seguito a stress chirurgico o a traumi
psico-fisici), sia soprattutto in forma subdola-cronica. Le alterazioni neuroendocrine
legate allo stress e le alterazioni inflammatorie tipiche i queste malattie croniche, a loro
volta, in una sorta di circolo vizioso, portano allo sviluppo di quelle che sono le
complicanze a lungo termine, quali le malattie oncologiche e le malattie cardiovascolari
che incidono sulla morbilita e la mortalita degli individui affetti.

Inoltre, la presenza della malattia cronica e delle sue complicanze, dato il carico legato
alla necessita di visite specialistiche, alle terapie farmacologiche e/o chirurgiche, fino
alla perdita di giornate lavorative e al peggioramento della qualita della vita, pud
diventare uno stress sia per l'individuo affetto ma anche per il welfare.

Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha fatto molti passi avanti nello sviluppo di nuove
terapie farmacologiche per il trattamento del diabete e dell’'obesita, offrendo ai pazienti
opzioni piu efficaci, con minori effetti collaterali e piu facili da attuare al fine di
migliorare la aderenza alle stesse.

Parallelamente, negli ultimi anni e stato dimostrato quanto il supporto continuo e
personalizzato ai pazienti oltre che nuove opzioni terapeutiche per migliorare I'aderenza
terapeutica e la qualita della vita siano essenziali.

In questo evento si vuole fare una disamina degli aspetti legati allo stress nelle malattie
croniche obesita e diabete sia per l'individuo affetto sia per il welfare, senza pero
dimenticare I'impatto stressogeno che tutto cid puo avere per |'operatore sanitario.
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