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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SESTI GIORGIO 

Indirizzo  71, Via Bruno Bruni, 00189 Roma, Italia 

Telefono   

Fax   

E-mail 

CODICE FISCALE 

 sesti@unicz.it 
SSTGRG59D14G273Y 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  14/04/1959 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 2000 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro  

Viale Europa, 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore  Alta formazione e ricerca 

• Tipo di impiego  Professore Ordinario di Medicina Interna  

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITÀ DI DOCENZA NELL’AMBITO  DELLA MEDICINA INTERNA NEL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E 

CHIRURGIA, NELLE SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE LE SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA 

INTERNA, GERIATRIA, PSICHIATRIA, NEUROLOGIA, MALATTIE INFETTIVE, CARDIOLOGIA, MEDICINA 

FISICA, ANESTESIA E RIANIMAZIONE, NEFROLOGIA, RADIOLOGIA, PATOLOGIA CLINICA, 
ENDOCRINOLOGIA E NEL DOTTORATO IN BIOTECNOLOGIE MEDICHE E IN BIOMARCATORI DELLE MALATTIE 

CRONICHE E COMPLESSE. 

 

• Date (da – a)   Dal 2000 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Universitario “Mater Domini” (in convenzione con Università degli Studi 
"Magna Graecia" di Catanzaro) 

• Tipo di azienda o settore  Medico 

• Tipo di impiego  Direttore dell’U.O. complessa di Medicina Interna presso il Policlinico Universitario 
“Mater Domini” 

• Principali mansioni e responsabilità  COORDINAMENTO DELLE ATTIVITÀ CLINICHE DELL’U.O. COMPLESSA DI MEDICINA INTERNA 

COMPRENDENTE 12 LETTI PER RICOVERI ORDINARI, TRE LETTI PER DAY HOSPITAL, DAY SERVICE E 

AMBULATORI 

 

• Date (da – a)   Dal 1999 al 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

Via Orazio Raimondo – 00133 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Alta formazione e ricerca 

• Tipo di impiego  Professore Associato di Medicina Interna 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITÀ DI DOCENZA  E RICERCA  NELL’AMBITO  DELLA MEDICINA INTERNA DEL CORSO DI LAUREA IN 

MEDICINA E CHIRURGIA 

 

• Date (da – a)   Dal 1987 al 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

Via Orazio Raimondo – 00133 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Alta formazione e ricerca 

• Tipo di impiego  Ricercatore universitario di Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina Interna 
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dell'Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITÀ DI RICERCA  NELL’AMBITO  DELLA MEDICINA INTERNA  

 

• Date (da – a)  Dal 1984  al 1987 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) 

Piazzale Aldo Moro, Roma    

• Tipo di azienda o settore  Ricerca  scientifica 

• Tipo di impiego  Ricercatore del CNR presso il Centro di Fisiopatologia Endocrina dell'Istituto di Medicina 
Sperimentale del CNR-Roma 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITÀ DI RICERCA  NELL’AMBITO  DEL METABOLISMO  

 

Istruzione e formazione 
 

• Date (da – a)  1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 National Institute of Health di Bethesda -USA    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ATTIVITÀ DI RICERCA  NELL’AMBITO  DEL METABOLISMO, TECNICHE DI GENETICA E DNA RICOMBINANTE  

 

• Qualifica conseguita  Visiting Professor presso la Diabetes Branch del National Institute of Diabetes and 
Digestive and Kidney Diseases,del National Institute of Health di Bethesda (USA) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Goteborg-Svezia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ATTIVITÀ DI RICERCA  NELL’AMBITO  DEL  METABOLISMO, TECNICHE DI ISOLAMENTO DI ADIPOCITI UMANI 

• Qualifica conseguita  Visiting Scientist presso il Dipartimento di Medicina Interna II dell'Università di Goteborg 
(Svezia); 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Endocrinologia  

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Endocrinologia  

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 70 su 70 e Lode 

 
 

• Date (da – a)  1983 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia  

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110 su 110 e Lode (media voti 29.7) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

Altra(e) lingua(e) INGLESE 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   C1  C2  C1  C2  C2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Relatore o Moderatore in congressi nazionali e internazionali. Ha partecipato a numerose 
conferenze stampa con giornalisti specializzati in problemi della salute. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 -Coordinatore del Dottorato di Ricerca “Biomarcatori delle malattie croniche e complesse" 

dell’Università degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro accreditato dall’ANVUR (dal 2013 a 

oggi). 

- Componente della Commissione Nazionale per la formazione continua presso l'Agenzia 

nazionale per i servizi sanitari regionali (Age.na.s.) (2015-2018). 

- Componente del Comitato Nazionale per le Professioni Sanitarie su indicazione dell’ANVUR 

(2016). 

- Membro della Commissione Nazionale Diabete del Ministero della Salute (2004 a oggi). 

- Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna presso l’Università “Magna 

Graecia di Catanzaro (dal 2001 al 2014). 

 - Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato in Biotecnologie mediche (dal 2003 al 2012).  

- Presidente del Collegio dei Docenti Universitari di Medicina Interna (COLMED/09) (2013-

2016).   

- Componente del gruppo di lavoro presso il MIUR per la revisione degli ordinamenti e la 

riduzione della durata dei corsi delle Scuole di specializzazione medica (2014).  

- Coordinatore del Gruppo di Esperti della Valutazione dell’area 06 (Medicina) e collaboratore 

del Consiglio Direttivo dell’ANVUR sull’attività di ricerca sulla valutazione (2011-2013).  

- Componente della Giunta Esecutiva del Collegio dei Docenti Universitari di Medicina Interna 

(COLMED/09) in rappresentanza dei Professori Ordinari (2010-2012)   

- Componente del Sottocomitato Scientifico del Centro Controllo Malattie (CCM) per la 

prevenzione delle complicanze del diabete mellito del Ministero della Salute (2005-2006) 

- Componente eletto del Consiglio di Amministrazione dell'Università degli Studi di Roma -Tor 

Vergata in rappresentanza dei ricercatori (1990-1998). 

Coordinatore (Principal Investigator) di progetti di ricerca finanziati dal Ministero dell'Istruzione, 

dell'Università e della Ricerca (PRIN 1997, 1998, 1999, 2001, 2002, 2003, 2005, 2007, 2009, 

2012, 2015 e MERIT-FIRB), Consiglio Nazionale delle Ricerche (1992, 1994, 1996, 1999 e 
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Progetto Finalizzato "Prevenzione e controllo dei fattori di malattia-FATMA"), Unione Europea 

(1995-1998 BIOMED 2 Area 4.4.2 grant n°ERB BMH4-CT96-0751; 1999-2004 “Quality of life 

and management of living resources” Area 7 grant n°QLG1-1999-00674; 2004-2009 Network of 

Excellence “European Network on Functional Genomics of Type 2 Diabetes” nell’ambito del 6th 

Framework Programme on Research, Technological Development and Demonstration grant n° 

LSHM-CT-2004-512013; “Genetic and environmental factors of insulin resistance syndrome and 

its long-term complications in immigrant Mediterranean populations” (MEDIGENE) finanziato 

dalla Commissione Europea nell’ambito del 7th Framework Programme grant n° HEALTH F2-

2011-279171), TELETHON (1995, 1998, 2000), Società Italiana di Diabetologia (1992, 1998), 

Ministero della Salute (Ricerca Finalizzata 1999, 2000, 2002, 2003, 2004, 2008), European 

Foundation for the Study of Diabetes (2004, 2006), Fondazione Fo.RI.SID (2009).  

Principal Investigator di 41 Trial Clinici multicentrici internazionali di fase 2 e 3 su terapie 

innovative del diabete e delle sue complicanze e di malattie cardiovascolari. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza dei programmi Office™(Word™, Excel™ e PowerPoint™); ottima 

conoscenza del programma di statistica SPSS. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Ha pubblicato 260 articoli in extenso su riviste internazionali con “peer review” anonimo e 

censite da PubMed, ISI web of Science e Scopus (impact factor totale=1537; impact factor 

medio=5.9). Il suo indice “h” di Hirsch è di 61.  

Il gruppo coordinato dal Prof Sesti è risultato al primo posto nella graduatoria nazionale 

dei Dipartimenti per il SSD MED/09-Medicina Interna nella Valutazione della Qualità della 

Ricerca 2004-2010 (VQR 2004-2010) e nella VQR 2011-2014. 
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PATENTE O PATENTI   Titolare di patente di guida B. 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Membro ordinario delle seguenti Società scientifiche: 

- Società Italiana di Medicina Interna (SIMI); 

- Società Italiana di Endocrinologia (SIE); 

- Società Italiana di Diabetologia (SID); 

- European Association for the Study of Diabetes (EASD); 

- American Diabetes Association (ADA); 

- Endocrine Society; 

- Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) 

- Membro della Commissione Didattica di Base della Società Italiana di Endocrinologia (1999-

2000); 

- Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo di Studio GISIR (1997-1998); 

- Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Diabetologia (1998-2002) 

- Tesoriere della Fondazione per la Ricerca della Società Italiana di Diabetologia (Fo.Ri.SID) 

(2000-2004) 

- Membro del Comitato Didattico per la Formazione a Distanza della Società Italiana di 

Diabetologia (2004-2006). 

- Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare 

(SIPREC)  (2005-2006). 

- Componente del Comitato di Redazione della rivista “Il Diabete” organo ufficiale della Società 

Italiana di Diabetologia (2008-2009). 

- Coordinatore del Comitato Scientifico della Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare 

(SIPREC)  (2007-2009) 

- Componente del Collegio dei Revisori dei Conti della Società Italiana di Diabetologia (2006-

2010). 

- Componente del Comitato Scientifico del Centro Studi della Società Italiana di Diabetologia 

(2009-2014). 

- Componente del Comitato di Redazione de “Gli Standard italiani per la cura del diabete mellito 

2014”, Linee Guida Ufficiali delle due società scientifiche di diabetologia Italiana, l’Associazione 

Medici Diabetologi e la Società Italiana di Diabetologia (2013) 

- Componente del Comitato Scientifico della Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare 

(SIPREC) (2014-2015)  

-Presidente Eletto e membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Diabetologia. (2014-

2016) 

-Membro del Consiglio di Amministrazione della Fondazione “Diabete Ricerca” (2014-2016) 

-Componente dell’Advisory Board della Società Italiana di Medicina Interna (2015). 

-Presidente della Società Italiana di Diabetologia (2016-2018) 

-.Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Medicina Interna (2017-2021). 

Premi alla carriera 

1990 Vincitore del premio Parma-Diabete 1990. 

1999 Vincitore del premio “Fabio Tronchetti” Schering-SIE massimo riconoscimento ai 

migliori studiosi under 40 per ricerche in Endocrinologia conferito dalla Società Italiana di 

Endocrinologia in occasione del 28° Congresso della Società Italiana di Endocrinologia tenutosi 

a Torino, 4-8 Maggio 1999; 

2002 Vincitore del premio con lettura SID massimo riconoscimento ai migliori studiosi under 

45 conferito dalla Società Italiana di Diabetologia in occasione del 19° Congresso della Società 

Italiana di Diabetologia tenutosi a Verona, 22-25 Maggio 2002; 

2010 Vincitore del premio con lettura SID-Celso massimo riconoscimento alla carriera conferito 

dalla Società Italiana di Diabetologia in occasione del 23° Congresso della Società Italiana di 

Diabetologia tenutosi a Padova, 9-12 Giugno 2010. 

2014 Vincitore premio “Fondazione Il Caduceo” dell’Ordine dei Farmacisti conferito a Catanzaro 

il 13 marzo 2014 quale riconoscimento alla carriera di studioso in campo medico che abbia 

raggiunto risultati di livello internazionale. 

 

Premi per le migliori comunicazioni a congressi internazionali e nazionali 
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1990 Vincitore del premio Servier per la migliore comunicazione orale in occasione delle V 

Giornate Diabetologiche dell'Università Cattolica del Sacro Cuore. 

1994 Vincitore del premio SID-Guidotti per la migliore pubblicazione in campo diabetologico 

in occasione del XV Congresso della Società Italiana di Diabetologia tenutosi a Roma, 18-22 

Maggio 1994; 

1997 Vincitore di “Travel Grant Award” per le migliori comunicazioni in occasione del 57th 

American Diabetes Association Annual Meeting tenutosi a Boston, Massachusetts, 21–24 

Giugno 1997; 

2012 Vincitore premio SIMI per le migliori comunicazioni orali in occasione del 113° Congresso 

della Società Italiana di Medicina Interna tenutosi a Roma, 20 - 22 ottobre 2012. 

2015 Vincitore premio SIMI per le migliori comunicazioni orali in occasione del 116° Congresso 

della Società Italiana di Medicina Interna tenutosi a Roma, 10 - 12 ottobre 2015. 

 

Attività editoriale in qualità di revisore e di componente dell’Editorial Board 

Revisore delle seguenti riviste con peer review:  

New England Journal of Medicine, British Medical Journal, Nature Biotechnology, PLoS 

Medicine, Journal of the American College of Cardiology, The Lancet Diabetes & Endocrinology, 

Diabetes, Diabetes Care, Diabetologia, Gastroenterology, Journal of Hepatology, Arterioscler 

Thromb Vasc Biol, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Endocrinology, Cell 

Death and Differentiation, The American Journal of Physiology-Endocrinology and Metabolism, 

Journal of Endocrinological Investigation, Diabetic Medicine, Atherosclerosis, 

Diabetes/Metabolism Research and Reviews, Acta Diabetologica, Diabetes, Nutrition & 

Metabolism, European Journal of Endocrinology, Clinical Endocrinology, Regulatory Peptide, 

Diabetes Research and Clinical Practice, the Journal of Medical Genetics, Diabetes Obesity and 

Metabolism, Pharmacological Research, Molecular Genetics and Metabolism, Clinical 

Pharmacology and Therapeutics, Molecular and Cellular Biochemistry, Obesity Research, 

Biochimica et Biophysica Acta, Endocrine, Clinical Biochemistry, Nutrition, European Cytokine 

Network, Clinica Chimica Acta, Journal of Diabetes and Its Complications, Genetics, Obesity, 

Pharmacogenetics and Genomics, International Journal of Obesity, Hormone and Metabolic 

Research, Molecular Diagnosis & Therapy, the Journal of Cellular and Molecular Medicine, 

Experimental Cell Research, Journal of Molecular Medicine, PloS ONE, Metabolism, Drugs, 

Human Immunology, European Heart Journal, Journal of Thrombosis and Haemostasis, Expert 

Review of Endocrinology and Metabolism, The Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory 

Investigation, Annals of Medicine, Heart. 

2005-2007 Reviewing Editor di Journal of Endocrinological Investigation; 

2009 Componente dell’Advisory Board della rivista Acta Diabetologica. 

2009 Componente dell’Editorial Board di The Open Diabetes Journal. 

2009 Componente dell’Editorial Board di the Journal of Clinical Metabolism & Diabetes. 

2011 Componente dell’Editorial Editorial Board di PLoS ONE. 

2015  Associate Editor di Diabetes Research and Clinical Practice, rivista ufficiale 

dell’International Diabetes Federation. 

Attività di revisore di progetti di ricerca 

Revisore di progetti di ricerca o career award delle seguenti istituzioni italiane e straniere: 

Commissione Europea, Ministero dell’Università (COFIN-PRIN e FIRB), Dutch Diabetes 

Research Foundation, Ireland Health Research Board, Austrian Science Fund (FWF), Diabetes 

UK, European Foundation for the Study of Diabetes, Fondazione Fo.RI.SID della Società 

Italiana di Diabetologia, South Africa's National Research Foundation (NRF), Fondazione 

Cariverona, National Research Grant Proposal-Ministry of Health-Singapore, Programmi di 

Ricerca Horizon 2020 della Commissione Europea H2020-PHC-2014-two-stage The 

Francophone Foundation for Diabetes Research (FFRD), Società Italiana di Medicina 

Interna,Università degli Studi di Parma, Università degli Studi di Roma-Tor Vergata. 
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ALLEGATI  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali contenuti nel mio 

curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 

Firma 

 

 

 

 

 "Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto legislativo 

30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" 

Firma 

 

 
 

 
Roma,25/05/2018 


