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FAD ASINCRONA
15 APRILE
15 OTTOBRE 2021

IL BRAINSTORMING

IN SARDEGNA 2021

Il diabete tipo 1 dopo un
anno dalla pandemia
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSARI

E CON IL PATROCINIO DELLA SOCIETA ITALIANA DI DIABETOLOGIA

RAZIONALE SCIENTIFICO:

Nel periodo aprile - ottobre 2021 dopo il 'salto' forzoso del 2020 causa pandemia si svolgera in modalita da remoto
il nuovo appuntamento annuale dedicato all'aggiornamento sullo status della ricerca e prevenzione del diabete
tipo 1(T1ID) in Sardegna: “La Sardegna e il Diabete Tipo 1 dopo un anno di pandemia”. Sara l'occasione per un
escursus a tutto tondo sulla ricerca del diabete tipo 1in Sardegna su cio che é stato fatto, cido che si conosce, su cio
che rimane ancora da chiarire e soprattutto per verificare cosa & cambiato dopo un anno dalla pandemia. Quale

sara il futuro della ricerca e quali le sue prospettive?

Molteplici gli argomenti trattati nella Formazione A Distanza in modalita asincrona. Il ciclo comprendera tra i vari
temi I'epidemiologia e la classificazione del diabete tipo 1, la sua eziopatogenesi, predizione e prevenzione;
'approccio dell’'alimentazione e dell'attivita fisica come possibile prevenzione e come supporto alla cura e al

trattamento della patologia e delle complicanze ad essa associate.

In qualita di partecipanti potrete seguire i moduli formativi nei tempi a voi piu congeniali e potrete porre

domande e richieste di approfondimento sulle varie tematiche ai tutor esperti del settore.
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PROGRAMMA DEL CONGRESSO:

Presentazione Congresso

Marco Songini

Saluto iniziale del Presidente dell’Ordine dei Medici di Cagliari

Giuseppe Chessa

1° ARGOMENTO: EPIDEMIOLOGIA DEL DIABETE TIPO 1
Two Pandemics in Collision: Diabetes & Covid-19

Paul Zimmet

Epidemiology of childhood type 1 diabetes after almost 40 years of registering across the world: what did we get?
Mikael Knip

Epidemiology of adult-onset autoimmune diabetes

Anna Casu

Autoimmunity clusters with Type 1diabetes

David Leslie

2° ARGOMENTO: GENETICA E AMBIENTE DEL DIABETE TIPO 1
MODY e diabetologia di precisione

Dario lafusco

Microbiota intestinale nel Diabete di tipo 1: incontro tra fattori ambientali e geni di suscettibilita alla patologia

Romina Giuliani

La blue zone Sarda e il diabete tipo 1

Giovanni Mario Pes

3° ARGOMENTO: PREVENZIONE DEL DIABETE TIPO 1
Predizione del diabete tipo 1

Ezio Bonifacio

How do we stop the Type 1 diabetes epidemic?

Johnny Ludviggson

nPOD: update
Alberto Pugliese

Sinergie Terapeutiche dei Trapianti di Cellule Staminali Mesenchimali: dal Diabete di Tipo 1a | COVID-19 ARDS

Camillo Ricordi



4° ARGOMENTO: COMPLICANZE DEL DIABETE TIPO 1
Retinopatia Diabetica
Roberta Sulis

Diabete tipo 1 e obesita

Fernanda Velluzzi

Obesita e Neuroscienze

Giuseppe Doneddu

5° ARGOMENTO: ABITUDINI VITA/ALIMENTAZIONE
Diabete di tipo 1 e Nutrizione: prevenzione delle complicanze con protocolli a basso indice glicemico e ridotto
apporto glicidico

Piero Labate

Nutrizione e regolazione composizione corporea

Sebastiano Banni

Disturbi alimentari nei bambini diabetici

Carlo Ripoli

Attivita fisica e diabete tipo 1

Alfonso Gigante

6° ARGOMENTO: QUALE ASSISTENZA NEL DOPO COVID?
Quale nuovo modello di assistenza al diabete tipo 1 dopo la pandemia?

Giancarlo Tonolo

Nuovi modelli etici di cura con una riaffermata centralita del paziente

Riccardo Trentin

L'esperienza del paziente: Il diabetico fra COVID e realta, reale o virale? (NO ECM)

Gianluca Aru
L'esperienza del paziente: Affrontare il diabete a 35 anni (NO ECM)

Carlo Antonio Ligas

Conclusioni e sum up finale

Marco Songini



INFORMAZIONI GENERALI:

INFORMAZIONI PER | PARTECIPANTI
Corso FAD: Lezione asincrona che, attraverso la fruizione (obbligatoria) del materiale didattico inserito sulla
piattaforma accreditata AGENAS https://formazione.kassiopeagroup.com/, il superamento del questionario di
apprendimento e la compilazione del questionario di valutazione, dara diritto al conseguimento dei crediti

formativi ECM e all’attestato di frequenza.

Il test ECM potra essere eseguito dopo avere fruito di tutti i contenuti formativi ed entro il termine del Corso FAD. |
discenti avranno a disposizione un humero massimo 5 di tentativi. Prima di effettuare ogni nuovo tentativo, sara
obbligatorio rifruire dei contenuti formativi. Il test consistera in un questionario compilato direttamente on-line a
risposta multipla con 4 possibilita di risposta; rispondendo correttamente ad almeno il 75% delle domande e
compilando il questionario di valutazione, si maturano i crediti formativi ECM. L'attestato potra essere scaricato

direttamente dall’area personale della piattaforma al completamento di tutti gli step previsti.

ISCRIZIONE

Le iscrizioni saranno aperte dal 15 Aprile al 15 Ottobre 2021. Il congresso & a pagamento € 50,00 (iva inclusa).

Per iscriversi

e andare sul sito https://formazione.kassiopeagroup.com/

e iscriversi alla piattaforma (area riservata con omino in alto a destra)
¢ cliccare sulla locandina del corso e iscriversi allo stesso

* nel periodo compreso tra il 15 aprile e il 15 ottobre 2021, seguire gli step formativi presenti nell’area personale.

ECM

L'evento & accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (ECM) con il
numero 318460 ed é riservato alle seguenti professioni: Medico Chirurgo per le discipline: Cardiochirurgia;
Cardiologia; Chirurgia Generale; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Farmacologia e
Tossicologia Clinica; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e
Sanita Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello Sport;
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna;
Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Oftalmologia;
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi
Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Scienza
dell'alimentazione e Dietetica; Urologia. Farmacista (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale); Biologo;
Podologo; Techico Sanitario Laboratorio Biomedico; Psicologo (Psicologia, Psicoterapia); Ortottista/Assistente di

Oftalmologia; Infermiere Pediatrico; Infermiere; Dietista; Ostetrica/O.
Provider ECM: Kassiopea Group nh. 305
Obiettivo formativo: Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla

Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche

emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
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