
Negli ultimi anni si è assistito ad un 
cambiamento progressivo della situazione 
sanitaria in Italia che è caratterizzata dal 
rapido aumento di prevalenza di malattie 
croniche degenerative, come il diabete.

Tale quadro ha una rilevanza socio-
politica e culturale in quanto rende 
necessaria una differente ripartizione 
delle risorse economiche e assistenziali e 
richiede l’adozione di interventi volti alla 
prevenzione primaria e secondaria, e alla 
implementazione di stili di vita salutari.

Un paradigma di questa situazione è rap-
presentato dal diabete gestazionale il cui 
impatto può avere gravi conseguenze per 
la salute sia della madre sia del neonato. 
La dimensione del problema può essere 
compresa da alcuni punti:
•	 il 6-7% di tutte le gravidanze risulta 

complicato da diabete;
•	 l’incidenza del diabete tipo 2 è in au-

mento nelle donne in età fertile, anche 
per l’aumento dell’immigrazione di 
donne provenienti da paesi con elevata 
incidenza di diabete tipo 2;

•	 circa il 50% delle gravidanze sono 

tuttora non programmate;
•	 le complicanze materno-fetali sono 

aumentate nella donna diabetica;
•	 il diabete gestazionale può rimanere 

misconosciuto e, data l’efficacia della 
terapia nel ridurre la morbilità materno-
fetale, è giustificato lo screening per la 
diagnosi e l’intervento precoce;

•	 le donne con pregresso diabete 
gestazionale hanno un rischio elevato 
di sviluppare diabete mellito di tipo 2 
e sindrome metabolica e recenti studi 
ipotizzano effetti a lungo termine sulla 
prole del dismetabolismo in utero.

La gestione di queste malattie richiede 
da una parte l’integrazione tra differenti 
specialisti e figure professionali in un 
team multidisciplinare (ginecologo, 
ostetrico, diabetologo, dietologo, neo-
natologo, dietista, infermiere), dall’altra 
parte, essendo noto l’effetto positivo 
di un intervento precoce sulle possibili 
complicanze, richiede un’adeguata 
programmazione della gravidanza sia nel 
caso di diabete sia nel caso in cui siano 
presenti i fattori di rischio per lo sviluppo 
del GDM.
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Diabete gestazionale e pregestazionale
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