
GIORNATA 
MONDIALE 
DEL DIABETE
Accesso alla cura migliore 
per il diabete: 
se non ora, quando?
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MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

GIORNATA MONDIALE 
DEL DIABETE

Sabato 19 Novembre 2022 ore 8.30
Villa Elios – Humanitas Gavazzeni
Via Mauro Gavazzeni 21, Bergamo

RELATORI
Nazarena Betella
Specialista Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, 
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Emilio Bombardieri 
Direttore Scientifico Humanitas Gavazzeni, Bergamo 

Antonio C. Bossi
Responsabile Diabetologia, Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Ivan Carrara
Medico di Medicina Generale, Bergamo

Alessandro R. Dodesini
Presidente Sezione Regionale Lombardia Società Italiana 
Diabetologia

LETTURA MAGISTRALE
Francesco Giorgino
Professore Ordinario di Endocrinologia; Direttore Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo; 
Direttore Dipartimento dell’Emergenza e dei Trapianti d’organo; 
Università degli Studi “Aldo Moro”, Bari

Andrea G. A. Lania
Professore Ordinario Endocrinologia; 
Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo
Humanitas University, Pieve Emanuele, (MI)

Guido Marinoni 
Presidente OMCeO Bergamo

Gherardo Mazziotti
Professore Associato Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo e Capo Sezione Centro Ricerca sulle Malattie 
Metaboliche dell’Osso; 
Humanitas University 
e IRCCS Humanitas Research Hospital, Rozzano (MI)

Marco Mirani
Capo Sezione Diabetologia, UO Endocrinologia, 
Diabetologia e Andrologia Medica, 
IRCCS Humanitas Research Hospital, Rozzano, (MI)

Marco Montorsi 
Magnifico Rettore, Humanitas University, Pieve Emanuele, (MI)

Roberto Moretti
Direttore UOC Gestione Assistenza Primaria, 
Pediatria di Famiglia e Gestione Convenzioni, ATS Bergamo

Walter Vena
Specialista Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, 
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Codice Fiscale*

CAP Località Ambulatorio

CAP Località 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: La partecipazione è gratuita, ma è 
richiesto l’invio della scheda di adesione attraverso una delle 
seguenti modalità:
1.	Compilazione della scheda di adesione on-line
	 www.humanitasedu.it
2.	via e-mail formazione.ecm@gavazzeni.it

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE
2016/679 - Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati

Il trattamento dei dati personali raccolti è improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e di tutela 
della riservatezza ed è finalizzato alla gestione della sua partecipazione al convegno e all’invio attraverso la posta 
elettronica di comunicazioni sui programmi formativi e sulle attività congressuali future del Gruppo Humanitas.

I suoi dati potrebbero anche essere utilizzati per l’ invio via e-mail, o altri canali (es. social network) di questionari 
o sondaggi, materiale informativo relativo alle attività/servizi, iniziative culturali, a scopo benefico, di raccolta 
fondi, di attivazione di nuovi centri di cura, promossi dai Titolari del trattamento dati, dalle Società del Gruppo 
Humanitas e/o dalle Fondazioni collegate.
Per questa finalità

Acconsento                        Non acconsento

Per la lettura dell’informativa completa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 - Regolamento Generale 
sulla Protezione dei Dati e l’esercizio dei diritti previsti dalla normativa, si rimanda al sito www.humanitasedu.it.

Data Firma

Medico di Medicina Generale

Medico Specialista in

Altro

Nome e Cognome

Ente di appartenenza

Telefono Ambulatorio / portatile

e-mail* 

Indirizzo Ambulatorio

Indirizzo per la corrispondenza

ore 8:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ore 9:30 LA NOTA 100 – APPLICABILITÀ E UTILIZZO REALE
Ivan Carrara 

ore 9:50 LA CURA DEL DIABETE COME CURA 
PER LA PERSONA (TREAT TO BENEFIT)
Marco Mirani

ore 10:10 L’ATTENZIONE ALLA DONNA GESTANTE (GDM E 
GRAVIDANZA IN DONNA DIABETICA)
Alessandro R. Dodesini

ore 11:00 LE ALTERAZIONI GLICEMICHE NELLE MALATTIE 
ENDOCRINE
Nazarena Betella

ore 11:20 METABOLISMO OSSEO E DIABETE: 
QUALI CORRELAZIONI?
Walter Vena

ore 11:50 IL FUTURO È GIÀ PRESENTE (LE PROSPETTIVE 
FARMACOLOGICHE E TECNOLOGICHE PER UN 
DOMANI MIGLIORE)
Antonio C. Bossi

ore 12:10 DISCUSSIONE
Andrea Lania

ore 12:30 CONCLUSIONE SESSIONE ECM 

ore 12:40 LETTURA MAGISTRALE - NO ECM
L’EFFETTO INCRETINICO: NON SOLO GLP-1
Francesco Giorgino

PROGRAMMA

ore 9:00 PRESENTAZIONE DELLA GIORNATA
Marco Montorsi, Guido Marinoni, 
Emilio Bombardieri, Roberto Moretti

ore 10:30 COFFEE BREAK

SESSIONE I 
IMPORTANZA DELLA COLLABORAZIONE TRA 
UNIVERSITÀ, OSPEDALE E TERRITORIO
Moderazione: Andrea G. A. Lania

ore 9:20

SESSIONE II 
LE CORRELAZIONI ENDOCRINO-METABOLICHE 
CON UNO SGUARDO AL FUTURO
Moderazione: Gherardo Mazziotti

ore 10:50

Le persone con diabete mellito e la comunità medica hanno 
apprezzato i notevoli cambiamenti e le innovazioni che, negli 
ultimi anni, la ricerca scientifica ha messo a disposizione per 
una cura sempre più “personale e personalizzata” della malattia. 
Nuove classi farmacologiche (DPP4-inibitori, agonisti recettoriali 
del GLP1, SGLT2-inibitori), nuove tecnologie sempre più sofisti-
cate (sensori per la rilevazione della glicemia, microinfusori con 
capacità “predittive”) hanno dimostrato efficacia nel controllo 
glicemico senza particolari rischi aggiuntivi di ipoglicemia, svi-
luppando potenziali effetti di prevenzione cardio-nefro-cere-
bro-vascolare. 
Gli studi clinici randomizzati e controllati effettuati utilizzando i 
nuovi farmaci e le tecnologie innovative hanno rivoluzionato le 
indicazioni delle linee guida internazionali e nazionali, ponendo 
sempre più al centro dell’attenzione la salute globale del paziente 
affetto da diabete mellito con l’indicazione ad agire precocemente 
ed efficacemente. 
L’accesso alle cure, garantito dal nostro Sistema Sanitario Nazionale 
universalistico, deve essere garantito grazie ad una interazione e 
ad una collaborazione tra i pazienti, le loro famiglie e tutte le 
figure professionali sanitarie coinvolte.

L’incontro di aggiornamento proposto in occasione della Giornata 
Mondiale del Diabete desidera proprio affrontare alcune tematiche 
pratiche, indagare campi probabilmente meno conosciuti (ma di 
forte interesse), stimolando una visione di quanto potrà essere 
reso disponibile nel prossimo futuro per una cura che sia sempre 
di più un “prendersi cura”.
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