Il diabete tipo 1 € una patologia cronica che molto
spesso coinvolge persone nel pieno della

propria attivita lavorativa e sociale e che complica il
raggiungimento ed il mantenimento di un

buono stato di salute influenzando la gestione e
I'esito di situazioni pit 0 meno fisiologiche lungo
tutto l'arco della vita. Tra queste condizioni vi sono la
salute cardiovascolare, I'invecchiamento,
I'ospedalizzazione e la gravidanza.

Le persone con diabete tipo 1 hanno un rischio
aumentato rispetto alla popolazione generale di
ammalarsi e/o morire di malattie cardiovascolari.
Questo aumentato rischio e correlato alla

difficolta a raggiungere un compenso glicemico
adeguato non solo in termini di emoglobina
glicosilata ma anche di variabilita glicemica e rischio
di ipoglicemia oltre alla difficolta/inerzia nel
trattamento di altri fattori di rischio (es. obesita e
dislipidemie).

Nonostante il maggior rischio di morte e malattia, le
caratteristiche anagrafiche della popolazione

dei pazienti con diabete tipo 1 rispecchiano quelle
della popolazione generale con un numero
crescente di persone anziane. L'invecchiamento porta
con sé delle peculiarita che complicano la

gestione del diabete (es. ridotta manualita e mobilita,
modifica delle abitudini alimentari) e a sua

volta il diabete amplifica le problematiche legate
specificamente all'invecchiamento quali la

necessita di caregiving o il declino cognitivo.
Indipendentemente dall'invecchiamento e dalla
frequente Eresenza di plurimorbidita, puo

accadere che, nell'arco della propria vita, una
persona con diabete tipo 1 vada incontro a ricovero
os?edaliero. La complessita di gestione ospedaliera
della patologia, e purtroppo la sua scarsa
conoscenza in ambiti non specialistici, pud mettere a
rischio le persone con diabete tipo 1 di

incorrere in spiacevoli complicanze (chetoacidosi o
ipoglicemia) che rappresentano esse stesse un
pericolo per la salute o possono compromettere
significativamente l'esito delle cure per la

patologia che ha portato al ricovero.

Infine, il diabete tipo 1 pone sfide specifiche anche
nella gestione della gravidanza dalla
programmazione al raggiungimento di un compenso
glicemico adeguato durante la gestazione e
all'espletamento del parto e dell'allattamento.

Tutto cio pone delle sfide nuove e peculiari dal punto
di vista clinico organizzativo e sociale

nell'ambito delle quali le nuove tecnologie applicate
sia ai dispositivi che ai farmaci svolgono un

ruolo di rilievo, con avvincenti prospettive future.
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13.30-14.00 Saluti istituzionali e inizio dei lavori
Magnifico Rettore Universita Federico I
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Direttore Generale AOU Federico I

Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia
Universita Federico Il

Direttore del Dipartimento di Endocrinologia
Diabetologia Andrologia e Nutrizione, AOU Federico Il

| SESSIONE

LA GESTIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Moderatori:

14.00-14.20 Mortalita e morbidita cardiovascolare:
una sfida aperta

14.20-14.35 Discussants

14.35-14.55 Variabilita glicemica e rischio di ipoglicemia
contano? Come misurarli e...addomesticarli?

14.55-15.10 Discussants

15.10-15.30 L'obesita: un nemico bulimico, quanto pesa e
come ci difendiamo?

15.30-15.45 Discussants

15.45-16.05 Dislipidemia: vogliamo trattarla?
Dal mondo ideale a quello reale

16.05-16.20 Discussants
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IL PAZIENTE ANZIANO
Moderatori:

16.20-16.40 Declino cognitivo, stato nutrizionale e
Diabete Tipo 1: una relazione pericolosa?

16.40-16.55 Discussants

16.55-17.15 Le tecnologie per il diabete nell'anziano:
da supporto organizzativo a realizzatore di salute

17.15-17.30 Discussants

17.30-18.00 Coffee Break
Il SESSIONE

IL PAZIENTE OSPEDALIZZATO
Moderatori:

18.00-18.20 Lospedale: quando il rimedio & peggiore del male

18.20-18.35 Discussants

18.35-18.55 Le tecnologie ci salveranno?

18.55-19.05 Discussants

19.05-19.15 Chiusura dei lavori

IVSESSIONE

LA GRAVIDANZA
Moderatori:

09.00-09.20 Dalla programmazione agli esiti.....
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09.20-09.35 Discussants

09.35-09.55 Come sta la mamma tecnologica?

09.55-10.10 Discussants

10.10-10.30 Coffee Break

V SESSIONE

PROSPETTIVE FUTURE PER LA TERAPIA
Moderatori:

10.30-10.50 Pasto ed esercizio con la somministrazione
automatizzata di insulina: a che punto siamo?

10.50-11.05 Discussants

11.05-11.25 Che ruolo avra I'Intelligenza Artificiale?

11.25-11.40 Discussants

VISESSIONE

PROSPETTIVE FUTURE PER LA GUARIGIONE
Moderatori:

11.40-12.00 Tra quanto la guarigione?
Cellule staminali e dintorni

12.00-12.15 Discussants

12.15-12.30 Tra quanto la guarigione?
Il sistema immunitario si puo “riparare”?

12.30-12.45 Discussants

12.45-13.00 Chiusura dei Lavori



