


SCIENTIFICO

Dall’inizio degli anni 90, specie in campo cardiologico, molti autori hanno evidenziato come le donne siano meno oggetto di studio rispetto agli uomini ,nonostante
in esse prevalgano le malattie cardiovascolari (CVD) , che costituiscono la prima causa di morte per il genere femminile .

Inoltre, negli ultimi decenni, mentre la mortalita per CVD nell’'uomo si & ridotta del 40%, nella donna tale calo e stato inferiore.
Da queste considerazioni & nata la medicina di genere che studia I'influenza del sesso e del genere sulla fisiologia, fisiopatologia e patologia umana.

La medicina di genere (MdG) e definita dall’Organizzazione mondiale della sanita (OMS) come lo studio dell'influenza delle differenze biologiche (definite dal
sesso) e socio-economiche e culturali (definite dal genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona. Una crescente mole di dati epidemiologici, clinici e
sperimentali indica I’esistenza di differenze rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e nelle manifestazioni cliniche delle malattie comuni a uomini e donne, nella
risposta e negli eventi avversi associati ai trattamenti terapeutici, nonché negli stili di vita e nella risposta ai nutrienti. Anche I'accesso alle cure presenta rilevanti
diseguaglianze legate al genere.

In particolare, per quanto riguarda la malattia diabetica, vi & prova di importanti differenze di genere per quanto riguarda le complicanze sia micro che
macroangiopatiche.
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