
TRANSIZIONE DEI

GIOVANI 
CON DIABETE 
MELLITO DI TIPO 1 
VERSO IL CENTRO 
DIABETOLOGICO DEGLI
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14 GENNAIO
2016
HOTEL MICHELANGELO

Sezione Lombardia

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Michelangelo Milano 
Piazza Luigi di Savoia 6 - 20124 Milano 

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la 
compilazione di un form on-line sul sito della SID al seguente 
link: http://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali oppure 
compilando l’apposita scheda di iscrizione allegata.
PROVIDER ECM
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo 
ID N. 373
Via Pisa, 21 – 00162 ROMA
Tel: 06.44240967 - Fax: 06.44292060
email: siditalia@pec.siditalia.it

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

CREDITI FORMATIVI ECM
Il Convegno è stato accreditato per le figure professionali del 
Medico Chirurgo n. 25 (n° 10 pediatri - n° 15 diabetologi).
Discipline: Malattie metaboliche e diabetologia, Pediatria
Al Congresso sono stati assegnati: n° 8,5
N° ECM: 373 - 144050. Ore formative ECM: n° 7

ATTESTATO ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo 
dopo aver effettuato le verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verrà rilasciato l’Attestato di partecipazione.

METODO DI VERIFICA E INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del 
giorno 15 gennaio 2016 alle ore 08.00 del giorno 18 febbraio 2016. 
Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il 
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non 
ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà lo stesso 
e allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di 
evento il provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del 
questionario.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, 
subordinata a:
  presenza in sala per il 100% della durata dell’evento.   
  La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite utilizzo   
  di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale.  
  Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere   
  sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola  
  delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità   
  di assegnazione dei crediti;
  rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario  
  di apprendimento
RESPONSABILE DEL CONVEGNO Patrizia Ruggeri
RESPONSABILE SCIENTIFICO Angela Girelli
TEAM DI PROGETTO Riccardo Bonfanti, Angela Girelli, 
Emanuela Orsi, Patrizia Ruggeri 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
 I&C srl
 Via Andrea Costa 202/6  - 40134 Bologna
Tel. 051 6144004 int. 24 - Fax: 051 6142772
email: alessandra.bolognini@iec-srl.it

INFORMAZIONI GENERALI

Si ringrazia per il contributo non condizionato



RAZIONALE 08.30  Registrazione

09.00  Saluto dei Presidenti AMD SID   
  SIEDP, Regione Lombardia

09.15  Presentazione del Corso  
  Patrizia Ruggeri (Cremona)

09.30  Le dimensioni e conseguenze 
  del problema 
  Emanuela Orsi (Milano) 

10.00  Follow-up clinico-metabolico e   
  terapia nella gestione del giovane   
  proveniente dalla pediatria: quali   
  difficoltà per il centro pediatrico e   
  per il centro dell’adulto
  Giuseppe Lepore (Bergamo),    
  Alessandro Salvatoni (Varese)

11.00  Coffee break

11.30  Uso della tecnologia nel paziente   
  pediatrico e nell’adulto 
  Riccardo Bonfanti (Milano), 
  Angela Girelli (Brescia)

12.30  La dimensione psicosociale ed   
  educativa della transizione,    
  le difficoltà del paziente,    
  della famiglia, le competenze  
  relazionali del team 
  Maria Iole Colombini (Milano)

13.00  Discussione

13.30  Light Lunch 

14.30  Accoglienza, profilo di cura e   
  follow-up del giovane diabetico   
  nell’ambulatorio dell’adulto    
  nella fase della transizione
  Barbara Agosti (Brescia), 
  Elena Prandi (Brescia)

15.30  LAVORO DI GRUPPO: 
  Dal confronto alla condivisione di   
  un percorso
  TUTOR: Angela Girelli (Brescia),   
  Emanuela Orsi (Milano)

16.30  Discussione in plenaria 

17.30  Considerazioni conclusive

18.00  Chiusura dell’evento

La transizione dall’ambulatorio pediatrico al centro per adulti potrebbe rappresentare un momento 
critico nel percorso di cura sia per la persona con diabete di tipo 1 sia per il “team” di Diabetologia.
Il passaggio al centro adulti deve essere un percorso e non un evento critico improvviso nella vita degli 
adolescenti con patologia cronica.

E’ indispensabile una comunicazione efficace tra la Diabetologia Pediatrica e la Diabetologia dell’Adulto. 
Si deve costruire costituire un “team  di transizione” che sia riferimento preciso per i giovani pazienti 
provenienti dal Centro Pediatrico e per le loro famiglie concordando  un percorso condiviso.

La transizione è sicuramente un passaggio difficile per molti giovani, con un notevole rischio di abbandono 
del percorso di cura: è stata infatti osservata una frequenza di dropout dai centri diabetologici pari al 
30-40% dei pazienti transitati. Il paziente e la famiglia deve essere aiutato nel corso degli anni presso 
il Centro pediatrico ad acquisire la consapevolezza che il passaggio è necessario e che lo aiuterà nella 
gestione della malattia nella vita futura.

La pianificazione di un percorso di transizione con il coinvolgimento delle due equipe diabetologiche 
(pediatrica e adulti) si ritiene sia in grado di migliorare i risultati di aderenza al follow-up.

Obiettivo generale del corso:

Migliorare il percorso assistenziale del paziente con DM1 nella fase di passaggio dal Centro   
Pediatrico al Centro per l’adulto;

Facilitare  l’integrazione fra la diabetologia pediatrica e la diabetologia dell’adulto


