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diabete
La malattia
Il Diabete o Diabete Mellito (DM) è una condizione nella quale il corpo umano non è 
capace di utilizzare lo zucchero presente nel sangue e lo accumula alzando la 
glicemia. La glicemia provoca disturbi solo quando è molto alta. Così è possibile 
essere diabetici per anni senza accorgersene, ma nel tempo gli zuccheri alti danneg-
giano occhi, reni, circolazione del sangue, nervi, cuore, piedi.
Stile di vita sano, corretta alimentazione e prevenzione sono importanti.
Esistono due forme principali di diabete:
• il diabete di tipo 1 che in genere colpisce bambini e adolescenti (ma anche gli 
adulti), nel quale il corpo non è più capace di produrre insulina e per vivere si ha 
bisogno di somministrarla con piccole iniezioni;
• il diabete di tipo 2 che di solito colpisce gli adulti, per lo più in sovrappeso (ma l’età 
media si sta sempre più riducendo, fino a colpire anche i bambini), nel quale il corpo 
produce insulina in modo inadeguato e quella prodotta viene male utilizzata; il 90% 
dei pazienti è affetto da questo tipo di diabete, che può essere curato con semplici 
modifiche nello stile di vita, ma spesso è necessario usare farmaci, talvolta insulina.

I numeri
Il diabete sta diventando una vera e propria epidemia a livello globale.
Allarmante è soprattutto il costante aumento di bambini e adolescenti in sovrappeso 
o obesi affetti da diabete di tipo 2, che rischia di tradursi in breve tempo in un grave 
incremento delle malattie cardiache nei giovani tra i 20 e i 30 anni. La percentuale di 
popolazione mondiale affetta da diabete viene stimata intorno al 5% e circa il 90% 
della popolazione diabetica è affetta da diabete di tipo 2. In Italia sono oltre 3 milioni 
le persone malate e altrettante ne soffrono o presentano già i primi sintomi senza 
sapere di soffrirne. L'OMS, Organizzazione Mondiale della Sanità, stima che ci sarà 
un fortissimo incremento di prevalenza di diabete nel mondo arrivando nel 2030 a 
più di 360 milioni di persone malate.

il 



Fo.ri.SiD è la Fondazione della SID* per la ricerca in 
diabetologia e nelle malattie metaboliche. È una 

onlus nata nel 1999 con finalità di solidarietà sociale 
e con l'obiettivo primario di sviluppare ogni iniziativa 

intesa a promuovere e divulgare studi e ricerche 
scientifiche di particolare interesse sociale nel 

campo della diabetologia e delle malattie 
metaboliche. Presidente di Fo.ri.SiD è il Prof. 

Riccardo Vigneri, docente di Endocrinologia e 
direttore della Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia dell’Università di Catania, che ha 
operato ed opera ai massimi livelli mondiali. In 30 

anni di ricerca e 25 di docenza, ha cumulato 
numerose cariche di livello nazionale tra cui la 

partecipazione al Consiglio Superiore di Sanità, la 
presidenza della SIE Società Italiana di 

Endocrinologia e quella della SID.

* La SID Società Italiana di Diabetologia è
un'associazione riconosciuta di medici chirurghi nata

nel 1964 che ad oggi vanta oltre 1430 soci e
promuove studi ed iniziative relativi al Diabete Mellito

e alle Malattie Metaboliche. Presidente della SID è il Prof. 
Paolo Cavallo Perin Ordinario presso la Facoltà di 

Medicina, Dipartimento di Medicina Interna dell’Università 
degli Studi di Torino.

Fo.ri.SID onlus
Il Diabete Mellito di tipo 2, nonostante sia 
facilmente controllabile con farmaci, alimentazione 
corretta ed attività fisica, raddoppia il rischio per 
malattie cardiovascolari (infarto ed ictus), prima 
causa di morte nei diabetici. Sono necessari studi 
costosi, lunghi e difficili che raramente ottengono 
fondi da aziende farmaceutiche o da enti di 
finanziamento della ricerca per chiarire se 
scegliendo alcuni farmaci per il diabete si riduca o 
si aumenti il rischio per tali temibili eventi.
Lo studio TOSCA.IT*, promosso dalla SID, 
coordinato dal Prof. Gabriele Riccardi della Facoltà 
di Medicina, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale dell’Università di Napoli Federico II, 
ha l’ambizione di rispondere a questo 
fondamentale quesito: la scelta di un farmaco 
rispetto ad un altro può ridurre il rischio di infarto in 
chi ha il diabete? L’AIFA Agenzia Italiana per il 
Farmaco ha già parzialmente finanziato lo studio, 
ma sono necessari ulteriori fondi perché lo studio 
possa essere portato a termine. Forte del 
riconoscimento istituzionale ed indipendente 
dall’industria dei farmaci, Fo.ri.SID si rivolge al 
mondo laico – non medico – per poter sostenere 
questo fondamentale studio. 

* Thiazolidinediones Or Sulphonylureas and Cardiovas-
cular Accidents Intervention Trial: effetti dell’aggiunta di 
un tiazolidinedione in confronto a una sulfonilurea 
sull’incidenza di eventi cardiovascolari in pazienti con 
diabete tipo 2 non adeguatamente compensati con 
metformina.

TOSCA.it
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La ricerca scientifica sul diabete è fondamentale.
L’informazione e la sensibilizzazione dell'opinione pubblica, dei media e 
delle istituzioni costituiscono il primo importantissimo passo da 
compiere per la lotta alla malattia.

Fo.ri.SiD ed AltaRoma hanno unito le loro forze per realizzare insieme 
una campagna informativa e di raccolta fondi in grado di coinvolgere il 
mondo istituzionale, ma anche il grande pubblico.
La raccolta fondi avverrà attraverso un charity gala dinner rivolto a 
istituzioni, stampa, ma anche privati ed aziende.
L’evento si terrà allo Spazio Novecento di Roma il 2 febbraio 2010.
Asta di beneficenza, intrattenimento, musica e buon cibo: questa la 
formula della serata che, sotto la regia di un noto conduttore, alternerà 
momenti istituzionali a momenti di puro entertainment.
Sono previsti gli interventi istituzionali del Sindaco di Roma Gianni 
Alemanno, di Nicoletta Fiorucci, Presidente di AltaRoma e di Valeria 
Mangani, Vice Presidente di AltaRoma e del Professor Riccardo Vigneri, 
presidente della Fo.ri.SiD.
Gli oggetti battuti all’asta saranno creati per l’occasione da stilisti della 
tradizione e da giovani talenti.
Tutti i fondi raccolti saranno destinati al progetto TOSCA.IT

Per informazioni:
Tel.: +39 06 89672889 – E-mail: info@what-else.it
www.altaroma.it - www.forisid.it
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